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gaBHborpeubium suikap I innokpar

Hawe 300poB’as 3aneXxwurb Bif...

--.CTaHy ROBKINNA -:MPABUIIbBHOro Xap4vyBaHHA



iCTM NOBMHHI

3\5 BC

cknapaTtm (ppyKTM Ta
oBOMI




--:BapPeHi

=3J1erKa nevyeHi



Merta npoexra:

BU3HAYEHHSA

BMICTY HITpPATIB y
BigiOpaHux 3pa3kax
OBOYiB Ta (PpPyKTiB.

3apnavi npoexry:

1.

Busmauyutu HagBHICTH
HITpAaTIB B OBOYaX TA (ppyKTaX.

IlopiBHATH

BMICT HIiTpATIB B

oBOoYaXx Ta (ppyKTax, KyIJIeHHX
y Mara3uHi 3i 3paskamMu,
KYIILICHIMU HA PUHKY.

Y3araJabHHUTH OCHOBHI IIpaBUJAa,
KePYIYHUCh AKMMMI, MOKHA
3MEHIINTH BMICT HIiTpAaTIiB, II0
HaIXO0IATh B OpPraHi3M 3 1:Kel0

Hurparer!!l
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1.Coocrepe:xeHHA
} 2.3icTaBiIeHHA




HiTpaTu B npoayKTax XxapuyyBaHHA




Ana pocnigxeHHa 6ynu Kynnewi:
Kapronna, MOpKBea, nomiaopm,
oripxn, abnyka...

...y cynepmapkeri

..« HA PUHKY




Pesynbrarm gocnigxeHb

1. Oripok 3 puHKY Mae 3aBUNIEHUA
BMICT HiTpaTiB, TOMY IIIO Mae€
TE€MHO-3€eJICHY MIKiPKY, a U1 Ha
HBOMY rocTpi i rpy6i. Oripok i3
cynepMapKeTy 01/ IJIOMOHIMKKU
M KU — IIe O3HaYae, 0 He
CBIKUI i B HBOMY HEMAae€e
MOTPiOHMX BiTaMiHIB.

2. Kapronig 3 puHRY Ta i3
cynmepMapKeTy 0e3 HiTpaTiB.
IIpu HaTucHeHH] Ha
KapPTOILIIO MOKHA OyJI0 IMOYyTH
XPYCKIT.

3. A0ayko i3 cynmepmMapkeTy
JIUTIKE — MiCTUTHh HiTpaTH.




[Mkipka mOMiZTOopa 3 PUHKY TOBCTA,

BCEepeauHi 01J1i MPOKUIKY — HITPATIB
He3HAYHAa KIJIbKICTh

IMIxipka moMigopa i3
cynnepMapreTy ToBcCTa,

BCepeauHi 0i1a M AKOTh —
HITpAaTiB 3HAYHA KIJBKICTH




MopkBa i3 cynepMapkKeTy

JIBOPYY) 3 :KOBTUMU
BKapaIJIeHHIMH —
MICTHUTH HiTpaTu

MopkBa 3 puHKY (IIpaBOpyY)
0€e3 ;KOBTHUX BKPAIIJIEHb —
HEe MICTHUTH HIiTpaTiB
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Pexomenagaril moao 3anodoiranHsa
OTPYEHHA HITpAaTaAMMK:

1) Bapka 0BOU1B;
2) OYHCTKA OBOYIB B1J IIKIPKH;
g 3) IpaBUJIbHE 00P00JIEeHHS OBOYIB 1 PPYKTIB;

4) BUMOUYYBaHHSI,
5) KOHCepBYyBaHHAI.




Bepe:xiTh CBOE 3M0pOB’aA!



